
Madame, Monsieur

Il n’est pas trop tard pour adhérer ou renouveler votre cotisation.

Il suffit de remplir le bulletin ci-joint et de nous l’envoyer à l’adresse ci-dessous :

UDHEC   35 rue Joseph BOUCHAYER 38100  Grenoble              Tel : 06 68 29 59 23 
(Ou dans la boîte aux lettres de l’UDHEC qui se trouve  à l’entrée de l’ESPACE EAUX CLAIRES)

Vous recevrez par retour de courrier votre carte d’adhérent

UDHEC – BULLETIN D’ADHÉSION           année: 2026

Nom :…………………………………………………………………………………………………Prénom :………………………………………………….…

Nom (2ème adhérent du couple) :……………………………………………..………Prénom :……………………………………………….……

Adresse:………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

Courriel:…………………………………………………………………………………………… …………Code postal:…………………………………

Téléphone: ………………………………………………………………

COTISATION ANNUELLE 

10 € ou plus:  (cotisation de base,       1 carte pour 1  adhérent) 

15 € ou plus:  (cotisation de base pour un couple ayant la même adresse, 2 cartes  )
                           Indiquer les  NOM et PRÉNOM des 2 personnes du couple)

5 €   Adhésion par copropriétaire dont la résidence a voté en AG l’adhésion collective de 

tous les copropriétaires de la résidence 

Règlement: chèque bancaire ou espèces à l’ordre de l’UDHEC

Si vous avez déjà envoyé votre adhésion, ne tenez pas compte de cet avis

Merci pour votre soutien à l’association qui œuvre bénévolement afin de maintenir la qualité de vie de notre quartier  .   



Rejoindre     l'UDHEC[i]  ?

VOUS êtes habitant·e du quartier EAUX CLAIRES, vous avez à cœur votre cadre de vie alors pourquoi ne pas 
rejoindre l'UDHEC: U  nion   D  es   H  abitants des   E  AUX   C  LAIRES   ?

 Le quartier EAUX CLAIRES, c'est une formidable diversité, de générations, de classes sociales, d'activités, de services, 
d'espaces, d'habitats… qui exige d'être valorisée et prise en compte.

Des logements de type très différents: grands ensembles, petits collectifs, maisons individuelles… avec une mixité 
sociale réelle et équilibrée en terme de revenus mais aussi de générations.

Des commerces et des services de proximité très riches et complémentaires.

Des services et des équipements publics: écoles, collège, lycée, bibliothèque, gymnases, le Groupe Hospitalier Mutualiste 
(GHM), les MJC EAUX CLAIRES et ANATOLE FRANCE, la Maison Des Habitants ANATOLE FRANCE (secteur3), 
l'ESPACE EAUX CLAIRES,  l’ESPACE BOUCHAYER, l’agence de mobilité StationMobile, le parking relais CATANE, sans 
oublier le Centre des Finances Publiques…

Des transports en commun : Tram C et E, ligne C5, ligne C8…

Des espaces verts : le parc de la SAVANE, le jardin du 8 mai 1945, le VERGER SALENGRO, le square DREVET etc…

Une double proximité du quartier avec la VILLE et la périphérie.

Mais les EAUX CLAIRES, ce sont aussi ses habitant·e·s, VOUS, principaux acteurs du quartier qui vivez, circulez, 
consommez, pratiquez, profitez… avec des besoins, des sensibilités, des exigences multiples et variées.

Vos regards sur notre quartier, votre sensibilité vis-à-vis de votre cadre de vie nous intéressent.

C'est VOUS qui êtes au plus proche de la réalité, c'est VOUS qui êtes les plus concerné·e·s par les "politiques", par les 
actions menées.

Les habitant·e·s, c'est VOUS et l'UDHEC a besoin de vous pour mener ses actions.
Quelles actions? L'UDHEC s'attache principalement au bien vivre dans le quartier et donc s’attelle, à travers ses 

observations, ses échanges avec les différents acteurs (habitant·e·s, services publics, commerçant·e·s…) à apporter des 
propositions pour consolider et améliorer notre cadre de vie.

En rejoignant l'équipe de l'UDHEC vous contribuez à cette initiative en apportant votre vision, votre ressenti, votre expérience, 
votre relationnel.

Nous avons besoin de gens de tous horizons, de toutes générations, de toutes sensibilités.

Vous êtes étudiant·e, jeune couple ou jeunes parents, vous êtes actif et active ou pas, vous êtes retraité·e, vous êtes 
commerçant·e… venez nous rejoindre et nous faire part de votre vie dans le quartier. À chaque âge on perçoit le quartier, on le 
pratique, on le fréquente différemment et c'est cette multitude de regards et d'expériences qui est une richesse.

L'action de l'UDHEC, enrichie de témoignages de vie, de réalités quotidiennes de ses habitant·e·s, ne peut en être 
que plus forte si elle est réellement représentative de ses habitant·e·s au même titre que votre soutien par vos adhésions. Plus 
l'union de quartier compte d'adhérent·e·s, plus elle peut peser auprès des instances qu’elle rencontre.

Osez venir partager votre expérience du quartier EAUX CLAIRES pour contribuer à ce qu'il reste et devienne un 
espace agréable où il fait bon habiter, travailler, flâner, se poser, échanger, grandir, vieillir etc.

Osez devenir membre actif ! C'est simple, il suffit de contacter l'UDHEC et de se rendre disponible pour participer à quelques 
réunions par an (5 à 6), pour échanger, pour témoigner, et offrir du renouveau, aussi. 

Bienvenue à l'UDHEC.
(Article paru dans le journal de l'UDHEC n°74)

[i]       UDHEC       (ESPACE  EAUX CLAIRES )   35   Rue Joseph Bouchayer     38100   Grenoble 

courriel : udheceauxclaires@yahoo.fr        @:  www.udhec38.com 


